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dr.giuliafusaronutrizionista

PROFILO

Ho maturato esperienza nella valutazione
dello stato nutrizionale e nell’elaborazione
di piani alimentari personalizzati per
diverse tipologie di pazienti, con
particolare attenzione alla prevenzione e al
trattamento delle principali patologie
metaboliche.

Lavorare in team multidisciplinari
rappresenta per me un valore
fondamentale per garantire un approccio
completo e integrato alla salute del
paziente.

COMPETENZE

e Gestione del paziente e
organizzazione dei percorsi
nutrizionali

e Utilizzo di macchinari (Bia) per la
valutazione della composizione
corporea

e Capacita di adattare la dieta alle
esigenze individuali

e Capacita di motivare e guidare il
paziente al cambiamento, senza
restrizioni

e [avoro in team multidisciplinari

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

® Master Il livello in Dietetica e Nutrizione Clinica

Universita di Pavia 2021-2023
Tesi: Alimentazione e infertilita di coppia: dietoterapia di supporto
alla procreazione medicalmente assistita.

Diagnostica e sorveglianza nutrizionale; nutrizione in condizioni
fisiologiche e patologiche; interventi di educazione alimentare
target specifici; acquisizione competenze nella dietetica sportiva.

@® Magistrale in Biologia Molecolare e Sanitaria

Universita di Genova 2019 - 2021
Tesi: Hcast 3-25, effetti dell’overespressione della nuova calpastatina
non inibitoria sul sistema proteolitico calcio dipendente.

Tirocinio curriculare in Medicina sperimentale. 110/110 con Lode

@® Triennale in Scienze Biologiche
2016-2019

Universita del Piemonte orientale

Tesi: I|dentificazione della presepsina, biomarcatore di sepsi, in
liquidi biologici non invasivi in neonati a termine.

Tirocinio in Neonatologia, presso I'Ospedale Cesare D’Arrigo.

T Diploma Liceo Linguistico Grazia Deledda
2015

ESPERIENZE LAVORATIVE

® Coni Zugna Medica, Milano 09/2025.- attuale

Presso ConiZugnaMedica lavoro alla stesura e realizzazione di piani
alimentari e dietoterapie. Collaborazione.

® Studio privato, Milano 09/2024 - attuale
Visita nutrizionale in ambito fisiologico, patologico e sportivo,
educazione alimentare, consulenze nutrizionali online in studio

privato come libero professionista.
® Hozone Personal Training, Genova 05/2024 - attuale

Collaborazione.

@ Casa della Salute, Alessandria 05/2023 - 01/2025

Collaborazione.

® Studio privato, Genova 01/2023 - attuale

Visita nutrizionale in ambito fisiologico, patologico e sportivo,
educazione alimentare, consulenze nutrizionali online in studio privato
come libero professionista.

@ Abilitazione Albo Professionale Biologi 10/2022

LINGUE

Italiano: Madrelingua | Inglese: B1-B2 | Francese e tedesco: B1-A2
PUBBLICAZION!I

"Alimentazione e infertilita di coppia: dietoterapia di supporto

alla procreazione medicalmente assistita” ;
Salute 33 ; Salute 33 (2024) www.salute33.it

e PATENTE B, automunita
e Buona conoscenza dei software gestionali e di fatturazione e utilizzo del
pacchetto Office, utilizzo dei social media e piattaforme di grafica come Canva.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”.



	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Master II livello in Dietetica e Nutrizione Clinica
	Università di Pavia

	Magistrale in Biologia Molecolare e Sanitaria

	Giulia
	Fusaro
	Università di Genova
	Triennale in Scienze Biologiche
	BIOLOGA NUTRIZIONISTA
	Università del Piemonte orientale
	CONTATTI
	Diploma Liceo Linguistico Grazia Deledda
	+ 39 345 4317893
	info.giuliafusaro@gmail.com


	ESPERIENZE LAVORATIVE
	dr.giuliafusaronutrizionista
	Coni Zugna Medica, Milano

	PROFILO
	Studio privato, Milano
	Hozone Personal Training, Genova
	Casa della Salute, Alessandria
	Studio privato, Genova
	Abilitazione Albo Professionale Biologi

	COMPETENZE
	Gestione del paziente e organizzazione dei percorsi nutrizionali
	Utilizzo di macchinari (Bia) per la valutazione della composizione corporea
	Capacità di adattare la dieta alle esigenze individuali
	Capacità di motivare e guidare il paziente al cambiamento, senza restrizioni
	Lavoro in team multidisciplinari

	LINGUE
	Italiano: Madrelingua | Inglese: B1-B2 | Francese e tedesco: B1-A2

	PUBBLICAZIONI
	"Alimentazione e infertilità di coppia: dietoterapia di supporto alla procreazione medicalmente assistita" ;
	Salute 33 ; Salute 33 (2024) www.salute33.it




